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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ संगमयुग कȧ ͪवशेषता हȣ है 'अतीिÛġय सुख' मɅ झूलना। सदा 
खुशी मɅ नाचना तो संगमयुगी बनकर और इस ͪवशेषता का अनुभव नहȣं 
ͩकया तो Èया कहɅगे? इसͧलए èवयं को चेक करो ͩक ͩकसी भी Ĥकार के 
संकãपɉ के बÛधन मɅ तो नहȣं हɇ। चाहे åयथ[ संकãपɉ के बÛधन, चाहे 
ईçया ɮवेष के संकãप, चाहे अलबेलेपन के संकãप, चाहे आलèय के 
संकãप, ͩकसी भी Ĥकार के संकãप मÛसा बÛधन कȧ Ǔनशानी हɇ। तो आज 
बापदादा बÛधनɉ को देख रहे थे।  

  ➳ _ ➳ मुÈत आ×मायɅ ͩकतनी हɇ? मोटȣ-मोटȣ रिèसयाँ तो ख×म हो 
गई हɇ। अभी यह महȣन धागे हɇ। हɇ पतलȣ लेͩकन बÛधन मɅ बांधने मɅ 
होͧशयार हɇ। पता हȣ नहȣं पड़ता ͩक हम बÛधन मɅ बंध रहे हɇ। Èयɉͩक 
यह बÛधन अãपकाल का नशा भी चढ़ाता है। जैसे ͪवनाशी नशे वाले कभी 
अपने को नीचा नहȣं समझते। होगा नालȣ मɅ समझेगा महल मɅ होता 
खालȣ हाथ अपने को समझेगा राजा है। ऐसे इस नशे वाला भी कभी 
अपने को रांग नहȣं समझेगा। सदा अपने को या तो राइट ͧसɮध करेगा 
वा अलबेलापन Ǒदखायेगा। यह तो होता हȣ है। ऐसे तो चलना हȣ है। 
इसͧलए आज ͧसफ़[  मÛसा बÛधन बताया। (02.12.1985) 

  ➳ _ ➳ भुजा अथा[त ्  शिÈत। तो यह भी चेक करो कहाँ तक शिÈतशालȣ 

बने हɇ? संकãप शिÈतशालȣ, Ǻिçट, वृ ͪƣ शिÈतशालȣ कहाँ तक बनी है? 

शिÈतशालȣ संकãप, Ǻिçट वा वृ Ǔत कȧ Ǔनशानी है। वह शिÈतशालȣ होने के 

कारण ͩकसी को भी पǐरवत[न कर लेगा। संकãप से Įेçठ सृ िçट कȧ रचना 

करेगा। वृ ͪƣ से वायुमÖडल पǐरवत[न करेगा। Ǻिçट से अशरȣरȣ आ×म-

èवǾप का अनुभव करायेगा। तो ऐसी शिÈतशालȣ भुजा हो! वा कमज़ोर 

हो? अगर कमज़ोरȣ है तो लेÝट हɇ। अभी समझा राइटहैÖड ͩकसको कहा 

जाता है! भुजायɅ तो सभी हो। लेͩकन कौन-सी भुजा हो? वह इन 

ͪवशेषताओं से èवयं को जानो। 

  ➳ _ ➳ अगर दूसरा कोई कहेगा ͩक तुम राइट हैÖड नहȣं हो तो ͧसɮध 

भी करɅगे और िजɮद भी करɅगे। लेͩकन अपने आपको जो हू ँ जैसा हू ँ वैसे 

जानी। Èयɉͩक अभी ͩफ़र भी èवयं को पǐरवत[न करने का थोड़ा समय है। 

अलबेलेपन मɅ आ करके चला नहȣं दो ͩक मɇ भी ठȤक हू ँ। मन खाता भी है 

लेͩकन अͧभमान वा अलबेलापन पǐरवत[न कराए आगे नहȣं बढ़ाता है। 

इसͧलए इससे मुÈत हो जाओ। यथाथ[ रȣǓत से अपने को चेक करो। इसी 

मɅ हȣ èवकãयाण भरा हुआ है। 

(16.12.1985) 
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➢➢ संगठन  

    ➳_ ➳ संगठन मɅ हम बहु त Ïयादा सबके कनेÈशन मɅ ǐरलेशन मɅ आते है 



                → संगठन मɅ रहने से बहु त सारȣ बाते सुनने को भी ͧमलती है, समझने 

को भी ͧमलती है और अनुभव करने भी ͧमलती है 

                            ■  संगठन को उÛनǓत का आधार समझना है 
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➢➢ ͧसंपल ओर सेàपल कौन बन सकता है? 

  ➳_ ➳ अगर हम दूसरɉ को देखते है तो हमारȣ उÛनǓत ठप हो जाती है, ओर 

हम आगे बढ़ना चाहते हु ये भी नई बढ़ सकते है 

                → Èयɉͩक बहु त सारȣ बातɉ का हमारे ऊपर ओवरलोड हो जाता है 

                            ■  दुसरो को देखना,वो Èया कर रहा है? कैसे कर रहा है? अगर 

इसमे हम पड़ते है 

                            ■  तो ͩफर हम अपने को हȣ भूल जाते है, कȧ हमे Èया करना है  

                                    हमारȣ तपèया ओर साधना मɅ यह सब बातɅ ͪवËन 

ǽप बनती है 

  ➳_ ➳ सेàपल बनकर के अगर दुसरो को अनुभव कराने का अगर लêय रखɅगे 

तो, हमको फायदा हȣ फायदा होगा  
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➢➢ शिÈतशालȣ आ×माओ कȧ Ǔनशानी 
    ➳_ ➳ शिÈतशालȣ आ×मा के ऊपर संकãप मɅ भी ͩकसी भी आ×मा का Ĥभाव 
पड़ नई सकता है 
                → वह आ×मा हर बात को पोͧसǑटव ǽप से लɅगी 

                            ■  इस संèकार कȧ वजह स ेउस ेͩकसी भी बात कȧ ͬचंता नहȣ 
रहती है 

                            ■  वो ǓनिæचÛत रहता है 
  ➳_ ➳ पǐरिèथǓत ओर समèया तो आने हȣ वालȣ है उसके ͧलए अपने को अभी 
से हȣ तैयार रखना है 
 ➳_ ➳ हमारȣ उनͪƣ कहा हो रहȣ है ͩकतने तक हो रहȣ है यह चेͩकंग मुÉय 
ǽप से करना है 
                → हर Ǒदन चेͩकंग करने से हमे मुÉय Ǿप से बहु त फायदा ͧमलता है          
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➢➢ योग  

    ➳_ ➳ ͬचंतन के ǒबना योग करने बैठते है, तो योग इतना शिÈतशालȣ नई 
होता है 
                → Èयɉͩक मन को तो कुछ न कुछ चाǑहये हȣ 
                            ■  मन का काम है संकãप ͩĐएट करना 
                            ■ बुɮͬध का काम है ͪवजन ͩĐएट करना 
                            ■   संकãपो को इमेज अथा[त ͬचğ नई दɅगे तो उनका योग लंबा 
समय तक नहȣ चल सकता है 

                                   ͬचğ ǒबना योग लगना बहु त मुिæकल है 

                                  5 ͧमनट भी अगर Ǒदल से याद कर ͧलया तो ͪवकम[ 

ͪवनाश हो हȣ जायेगा 
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